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Ημερίδα με θέμα: 3η Δεκέμβρη ημέρα των ατόμων με 

αναπηρίες και Τεχνίτη Νοημοσύνη. 

Την 2 Δεκεμβρίου 2025 ημέρα Τρίτη και από ώρα 10:30 -13.00 στην αίθουσα 

εκδηλώσεων του Συλλόγου μας Μενάνδρου 26 2ος όροφος Αθήνα , 

πραγματοποιήθηκε η ημερίδα των μελών του Πανελλαδικού Συλλόγου 

Αναπήρων Πολιτών.  

Το θέμα της ημερίδας ανέπτυξε το μέλος του Δ.Σ Διαμαντόπουλος Νικόλαος, 

σκοπός της ημερίδας είναι η παροχή ενημέρωσης για τα δικαιώματα των 

εργαζόμενων με αναπηρία/χρόνια πάθηση και των εργαζόμενων 

γονέων/κηδεμόνων παιδιών με αναπηρία/χρόνια πάθηση στον Δημόσιο 

Τομέα, και η ανάπτυξη γόνιμου διαλόγου, που θα οδηγήσει στη διατύπωση 

προτάσεων.  

Κατά τη διάρκεια της ημερίδας παρουσιαστήκαν τα εμπόδια και οι δυσκολίες 

που αντιμετωπίζουν τόσο οι εργαζόμενοι με αναπηρία/χρόνια πάθηση όσο 

και οι εργαζόμενοι γονείς/κηδεμόνες παιδιών με αναπηρία/χρόνια πάθηση, 

οι απαιτήσεις προσβασιμότητας και εύλογων προσαρμογών ανά κατηγορία 

αναπηρίας και οι ευνοϊκές ρυθμίσεις που έχουν θεσπιστεί προς όφελος των 

ως άνω εργαζομένων.  

Αγωνιζόμαστε ενάντια στην αβεβαιότητα, στη φτώχεια, στην ακρίβεια, την 

ανεργία, τη διάλυση του εθνικού συστήματος υγείας, στην κλιματική κρίση, 

στον πόλεμο. Για να μην οδηγηθούμε στο κοινωνικό περιθώριο, για μια ζωή με 

αξιοπρέπεια.  

Η 3η Δεκέμβρη είναι ημέρα άσκησης κοινωνικού ελέγχου, ημέρα 

δικαιωμάτων, ημέρα λογοδοσίας και απολογισμού αυτών που 

αποφασίζουν για τις τύχες της κοινωνίας σε όλα τα επίπεδα. 

Η 3η Δεκέμβρη είναι ημέρα δεσμεύσεων. Η 3η Δεκέμβρη δεν είναι γιορτή. 

Η 3η Δεκέμβρη έχει στόχο την προώθηση της κατανόησης σε θέματα 

αναπηρίας, χρόνιας, σπάνιας πάθησης και την κινητοποίηση για την 

υποστήριξη της αξιοπρέπειας, των δικαιωμάτων και της ευημερίας των 

ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις και των 

οικογενειών τους. 
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Την 3η Δεκέμβρη δεν γιορτάζουμε. Υπενθυμίζουμε ότι η ποικιλομορφία 

συνιστά αξία από μόνη της και ότι ο έμπρακτος σεβασμός της είναι 

υποχρέωση όλων. Η αναπηρία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος αυτής της 

ποικιλομορφίας και αξιώνει την ισότιμη αντιμετώπιση και δικαιώματα.  

Είμαστε αποφασισμένοι η θεμελιώδης αρχή του παγκόσμιου αναπηρικού 

κινήματος «Τίποτα για εμάς χωρίς εμάς» να μετατραπεί σε «Τίποτα χωρίς 

εμάς»! 

 Αγωνιζόμαστε για τα άτομα με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις 

που διαβιούν  σε ιδρύματα δίχως τη θέλησή τους,  τα οποία συχνά αποτελούν 

θύματα κακοποίησης και εκμετάλλευσης, 

• Για όλα τα κορίτσια και τις γυναίκες με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες 

παθήσεις, όλες τις μητέρες παιδιών με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες 

παθήσεις που βιώνουν πολλαπλές διακρίσεις, 

• Για όλα τα παιδιά με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις, τα οποία 

είναι πιθανότερο να πέσουν θύματα σωματικής και σεξουαλικής βίας και 

κακοποίησης, αλλά και παραμέλησης,  

• Για όλους τους ανέργους με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες 

παθήσεις,  που κινδυνεύουν περισσότερο από οποιοδήποτε άλλον από τη 

φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό λόγω του δυσβάστακτου 

πρόσθετου κόστους που απαιτείται για την κάλυψη των αναγκών που 

πηγάζουν από την  αναπηρία, 

• Για τα άτομα με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις που ζουν σε 

ορεινές, νησιωτικές και απομακρυσμένες περιοχές, τα οποία 

αντιμετωπίζουν περιορισμένη πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, 

εκπαίδευσης, δημόσια μέσα μεταφοράς και υποστήριξης, εντείνοντας τον 

κοινωνικό αποκλεισμό τους,   

Την ημερίδα παρακολουθήσαν αρκετά μέλη έγινε διαλογική συζήτηση και η 

ανάπτυξη γόνιμου διαλόγου, για  την καταγραφή και την διατύπωση 

προτάσεων προς επίλυση των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν. 

 

 


